
LE TROUBLE DE L’AUDITION
CENTRALE ? (TAC)

CASQUE ANTI-
BRIUT, BOUCHONS

COIN ET ENVIRONNEMENT
CALME

 PICTOGRAMMES

RÉPÉTER

RELANCER L’ATTENTION

Quels outils peuvent m’aider?

DICTÉE À TROUS ÉVITER LES AUDITIONS

CONSIGNES
COURTES

PLACE
STRATÉGIQUE

RALENTIR LE DÉBIT ,
ÊTRE FACE À LUI

S’APPUYER SUR LA
LECTURE

ENREGISTRER LES COURS OU
AMPLFICATEUR SONORE
POURLES CONSIGNES

Si  tu as un TAC,  tu rencontres peut-être certaines de ces diff icultés.  
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J’ai du mal à
retenir ce que

j’entends

Les bruits de
fond

m’empêchent
d’entendre, de me

concentrer

Lorsque plusieurs
personnes

parlent, j’ai du
mal à suivre les
conversations

Je suis souvent
fatigué

Je suis souvent
déconcentré

J’ai besoin qu’on
me répète

souvent les
mêmes choses

J’ai du mal à
comprendre les

consignes, je confonds
certains sons

 C’est quoi ?

J’éprouve des
difficultés à

identifier d’où
vient le son


